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Звукоизоляция под натяжные потолки. 
Толщина звукоизоляционного слоя 34 мм.

Демпферная лента 70х2 мм

Рейка деревянная 50х20 мм

Анкер-клин 6х60 мм

Минеральная вата 20 мм, 
плотность 80-100 кг/м3
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Звукоизоляция #ЖИВИГРОМЧЕ
800х600х12 мм

Скоба строительная

Полотно натяжного потолка
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ИЗВШ В КОНСТРУКЦИИ 
С МНОГОПУСТОТНОЙ Ж/Б ПЛИТОЙ 
ПЕРЕКРЫТИЯ 220 ММ

55 дБ 61 дБ 34 мм
ИЗВШ В КОНСТРУКЦИИ 
С МОНОЛИТНЫМ ПЕРЕКРЫТИЕМ 
200 ММ

ТОЛЩИНА
ЗВУКОИЗОЛЯЦИОННОГО СЛОЯ



1. Поверхность потолка должна быть сухой и чистой.
2. Выполнить разметку на поверхности потолка под каркас из деревянных реек.
3. Деревянные рейки 50х20 мм нарезаем необходимой длины. На каждую рейку приклеивается самоклеящаяся 

демпферная лента. Далее при помощи анкер-клина 6х60 мм крепим рейки к потолку, сторона рейки с демп-
ферной лентой прижата к потолку. Шаг дюбель-гвоздей не более 500 мм. При разметке поверхности потолка 
учесть тот факт, что один край #ЖИВИГРОМЧЕ! будет приходить вплотную к боковым стенам, а другой край 
должен приходить на середину второй рейки. Соответственно, чтобы край листа #ЖИВИГРОМЧЕ! пришел 
в центр второй рейки, нужно взять 600 мм от стены до центра второй рейки, далее соблюдаем шаг 600 мм 
по центрам реек.

4. Минераловолокнистые плиты плотностью 80-100 кг/м3 толщиной 20 мм приклеиваются к потолку приклеива-
ются с помощью жидких гвоздей, заполняя пространство между рейками.

5. Каркас обшивается панелями #ЖИВИГРОМЧЕ! с использованием скоб с шагом 200 мм. На торцы панелей 
наносится ГВА. Панели монтируются вразбежку по отношению к предыдущему ряду и вплотную друг к другу. 
Зазоры от стен до панелей ЖГ составляют 3-5 мм, который впоследствии заполняется ГВА.

6. Благодаря высокой плотности и пористой структуре, панели #ЖИВИГРОМЧЕ! поглощают звук и таким обра-
зом обеспечивают превосходную звукоизоляцию.

7. Монтаж звукоизоляции потолка завершен, можно приступать к монтажу натяжных потолков. 

ИНСТРУКЦИЯ ПО МОНТАЖУ УЗЛА #ПТНП-1

Перфоратор Лобзик
Шуруповерт Степлер строительный
Пистолет для герметика Угольник
Уровень Нож строительный
Рулетка

Необходимые инструменты:
* Список сокращений:
• ЖГ — #ЖИВИГРОМЧЕ!
• ГКЛ — гипсокартонный лист
• ГВА — герметик виброакустический
• ДГ — дюбель-гвоздь



Демпферная лента 70х2 мм

Звукоизоляция
#ЖИВИГРОМЧЕ!
(600x800x12 мм)

Звукоизоляция
#ЖИВИГРОМЧЕ!
(600x800x12 мм)

Анкер-клин 6х60мм

Минеральная вата: 
плотность 80-100 кг/м3, 
толщина 20мм

Шаг реек
600 мм

34 мм

Рейка деревянная
50х20 мм

ГВА

Анкер-клин
6х60 мм

Минеральная вата: 
плотность 80-100 кг/м3,

толщина 20 мм

Скоба строительная

Скоба строительная Жидкие
гвозди

Демпферная
лента 70х2 мм

Виброакустический герметик

Рейка деревянная 50х20 мм


